
  
 

  

  
  

Профилактика детского травматизма зимой

 

  

Ежегодно в зимний период травматизм среди несовершеннолетних детей значительно
увеличивается.

Особой популярностью среди детворы пользуется катание с горок.

Тюбинги, ледянки, санки, лыжи – самые любимые развлечения детей зимой. К сожалению,
именно они становятся причиной многих травм.

По мнению специалистов из медицинской сферы, самые тяжелые травмы – те, которые
ребенок может получить во время катания на «ватрушках» (тюбинг). Причина – большие
скорости и неконтролируемые движения. На тюбинге очень сложно затормозить, когда на пути
возникает препятствие, так как ребенок находится в положении, в котором практически
невозможно совершить упреждающий маневр. 
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Здесь возрастает роль взрослых, которые должны научить ребенка правилам поведения,
позволяющим избежать получения травм, и усилить контроль за их соблюдением.

Постарайтесь исключить все возможные опасные ситуации. Разумеется, кататься следует в
оборудованных местах, где проложены специальные трассы, нет опасных препятствий и
отсутствует движение автотранспорта. 

Также необходимо перед эксплуатацией проверять исправность спортивного инвентаря и
позаботиться об экипировке ребенка, в том числе и о специальной защите: наколенниках,
налокотниках и т.д., что помогает в значительной мере уменьшить вероятность получения
травм.

Уважаемые взрослые! Многих серьезных травм можно избежать, если вы будете надлежащим
образом контролировать своих детей и заботиться о их безопасности. 

17 Февраля 2021
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